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Geb. 1963

« Ausbildung in Lomi Lomi nui Massage bei den traditionell
auf Hawaii ausgebildeten Lomilehrern Andrea Anakalia
Wintzer und Jiirgen Yuma Keller

* Aus- und Forthildungen in Tanz, Yoga, Qi Gong

o Mehr als 13 Jahre berufliche Erfahrung
als Krankenschwester

* FEigene Meditations- und Achtsamkeitspraxis
seif 2002

Eine Massage dauert ca. 1-2 Stunden und beinhaltef
ein Vorgesprach und eine Zeit der Nachruhe.

Es ist sinnvoll, sich nach der Lomi Zeit zu nehmen,
um dem Erlebten Raum zum Wirken zu geben.
Weitere Informationen im personlichen Gesprach
und Termine auf Anfrage.

Dz’e Stille und die Prisenz, Stephanie Schwarz
die ich durch regelmiffige fon 0431 |1 5579038
Meditationspraxis iibe und erfahre, mobil 01577 | 4503940 -
fliefSen in meine Lomiarbeit mit ein. steffanje@yahoo.de g _,
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Sind deine Hinde sanft und liebevoll,

werden deine Klienten die Ernsthaftigkeit
deines Herzens fiihlen. Ihre Seelen werden
sich nach deiner Seele ausstrecken und die

gottliche Heilung wird durch Euch beide
[iefSen.

Auntie Margaret Machado
(hawaiianische Lomimeisterin und -lehrerin)
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Lomi Lomi nui,

,,Die Konigin der Massagen“ ist eine Ganzkdrper-
6lmassage aus der alten hawaiianischen Tradifion

der Korper-Heilarbeit.

Bei dieser zuwendungsvollen Massage sind

die Bewegungen mal flieBend, mal schaukelnd,
oder auch kraftig und fiefgehend. Verspannte
Muskeln werden gelockert, Gelenke gestreckt
und der ganze Korper gedehnt und geknefet.

Die wellenférmigen, groBflachigen Beriihrungen
mif Handen und Unterarmen vermitteln ein Gefiihl

von Warme, Geborgenheit und Frieden.

Der liebevoll eingerichtefe Behandlungsraum,
natiirliche, warme Ole und angenehme Musik
im Hintergrund unterstiitzen Sie dabei, sich

Wohlzufiihlen und in der Tiefe zu entspannen.

Das Entscheidende bei der Lomi

ist die Wertschatzung und liebevolle
Achtsamkeit, mit der Sie als Mensch

in Ihrer Ganzheit wahrend der Massage

behandelt werden.

Aut diese Weise wird die Lomi zu einem
fiefgreifenden Erlebnis, denn sie bringt
Sie in Berlihrung mit Ihrer eigenen Mitte:
Zeitlosigkeif, und das Gefiihl von

,Zuhause Sein‘ entfalten sich.

Lassen Sie sich von dem Rhythmus der
Bewegung in Ihre innere Welt fiihren und
erleben Sie, dass ,,alles gut ist, so wie es ist*.
Ihr Alltag erscheinf dann in einem neuen,

enfspannten Licht!
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